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DOMATES SALCALI GUMUS BALIGI

500 gr guimus balidi (una bulanarak tavada kizartilmig)
75 gr (5 ¢orba kasigi) tereyadi

1 orta boy sogan (ince dogranmig)

2 dis sarimsak (dévilmus)

1 kg domates (kabuklari soyulup ¢ekirdekleri ¢ikarilmis ve dogranmisg)
1 tath kasigi seker

1 tath kasigi kiyilmis taze feslegen (istenirse)

1 defne yaprag

1 corba kasigi maydanoz (kiyllmig)

1 su bardagi balik suyu

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

100 gr beyaz peynir (kl¢Uk kipler halinde kesilmig)

BuyUk bir tencerede yagl, orta ateste eritiniz. Yag kizinca sogan ve sarimsagi ekleyip, arasira karigtirarak 5
dakika, soganlar pembelesinceye kadar pisiriniz.

Domates, seker, feslegen (istenirse), defne yapragdi ve maydanozu katip iyice karigtiriniz. Atesin altini kisip,
tencerenin Ustin( Orterek 15 dakika, yavas yavas arasira karigtirarak pisiriniz.

Balik suyunu ekleyip atesin altini agarak, sosu kaynatiniz. Kaynamaya baslayinca yeniden atesin altini kisip 30
dakika daha, sos koyulasip biraz ¢ekene kadar pisiriniz.

Tuz, biber, gimus baligi ve beyaz peyniri ekleyip 8-10 dakika, baliklar iyice isinip peynirler eriyinceye kadar
pisiriniz.

Tencereyi atesten alarak, defne yapragini ¢ikarip atiniz. Yemeginizi isitilmig bir servis tabagdina bosaltip servis
ediniz.

Not: Geleneksel bir Orta Dogu yemegi olan domates salgali gimus pilav ve karisik yesil salata ile servis
edilebilir.
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