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DOMATES SALATALIK İÇECEĞİ
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1 adet domates
2 adet salatalık
Çeyrek çay kaşığı köri

Domates ve salatalığı katı meyve sıkacağında sıkın. Köriyi ekleyip karıştırın ve için.

Not: Güçlü antioksidan, antikanserojen etkili, aynı zamanda antibiyotik etkili bir içecek. Köri ise, enflamasyonu
yani iltihaplanmayı engeller.
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