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DOMATES

Patlicangiller familyasindan olan, ¢iJ ya da pismis olarak tiketilen kirmizi meyveleri i¢in retilen bir bitkidir. Su
agisindan zengin olup, enerji dederi disuktir; ancak vitamin agisindan iyi bir kaynaktir. Peru kdkenli bir bitki
olan domates, ispanya[?ya getirildikten sonra uzun sire zehirli olduguna inanilarak 18.yy[?la kadar siis bitkisi
olarak kullaniimistir.

Bilinen baglica cesitleri sunlardir:

Sirik domates (orta boy -kiiclk boy ya da kokteyl)

Sivri domates (zeytin)

Yildiz domates (orta boy-biyik boy)

Yuvarlak domates

Armut biciminde kiraz domatesler (sari-kirmizi)

Kiraz domatesler (orta boy-kiiglk boy)

Domatesleri satin alirken sert, parlak, kirigiksiz ve ¢atlaksiz ve tercihen tek renkli olanlarini almak gerekir. Dolma
yapiminda kullanilacak domatesler orta boylarda secilmelidir. Ayrica Turk mutfaginda ham olan yesil domatesler
de dolma yapiminda kullanilirlar.
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