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PROSTAT KANSERINE DOMATES

Domates, kanserden koruyucu ve yaglanmayi zihinsel ve bedensel olarak yavaslaticidir. C ve E vitaminleri igerir.
Domates zengin bir potasyum kaynagidir ve i¢erisinde ¢ok az miktarda tuz bulunur. Yiksek kan basincir
disurmeye yardimci olur ve vicudun su tutmasini engeller. Kalp hastaliklarina ve prostat kanserine karsi
etkilidir. '‘Beta karotin'e yakin olan likopen igeriyor. Likopen viicudu kalp hastaliklarina kargi koruyan maddeler
arasinda yer aliyor. Arastirmalar domatesin prostat kanseri riskini azalttigini gdstermektedir. Haftada en az iki
kez domates yiyen erkeklerin, digerlerine oranla prostat kanserine yakalanma riskleri az oldugu séylenmekte.
Likopenle ilgili yayimlanan bir kitapta likopenin yararlarini su sekilde belirtiyor. Domatesin enerji degeri (kalorisi)
azdir, Bir orta boy domatesle en fazla 25 - 30 kalori alirsiniz. Domates ve domates Urlnlerinin kilo yénetimini
kolaylastirmasinin bir nedeni de budur.
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