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DOMATES

THY Skylife

Ipek Yolu Gizerinden gelen gidalarin gerek pahaliligi gerekse ulagim zorlugu insanoglunu yeni lezzetlerin ve
deniz agiri kitalarin kesfine yéneltmisti. Ozellikle Yeni Diinya'nin kesfiyle eski kita her anlamda, ugsuz bucaksiz
boyutlara yelken acti. Yeni tanigilan gidalar her iki diinyada yasayan insanlar i¢in 6nemli ve lezzetli firsatlar
anlamina geliyordu. Bu gidalardan biri domates; ilk énceleri pek 6nemsenmeyen, daha sonralarn mutfak
kdltdrlerini derinlemesine etkileyen bir sebze oldu.

NE ZAMAN YENECEGI BiLiNEMEMi$

Cikisi Meksika olan domatesin tarih dncesine kadar giden bir ge¢gmisi oldugdu bilinir. Ancak Avrupa'ya, 16.
ylizyllda ispanyollar tarafindan ilk defa getirilir. Ham haldeyken oldukga keskin, olgunlastiginda sulu ve
yumusak, pistiginde dagilan bir yapisi oldugu icin insanlar domatesin zehirli olabilecegdi stiphesine kapilir ilk
Onceleri. Bir anlamda domatesin hangi asamasinda yenebilecegdine karar verilmesi igin dahi, uzun yillar gegmesi
gerekir.

ONCELERI YESILI YENIRMIS

Osmanli Imparatorlugu'na 17. ylzyilda tanitilan domates, ilk baslarda ham halde, yesil olarak tUketilir. Kirmiziya
déndigundeyse bozuldugu disundlip pek tercih edilmez. Osmanli'da domatesin yesil haline bir nevi patlicani
andirdiJi igin 'Frenk badicani' adi verilir. Batidan gelen Grlnlerin bagina 'Frenk' kelimesinin eklenmesi
Osmanli'da ¢ok kullanilan bir ydntemdi.

AZTEK'IN 'TOMATL'I

'Domates’ kelimesinin kdki Aztek dilinde kullanilan 'tomatl' kelimesine dayanmaktadir. Avrupa'ya ilk
getirildiginde bir afrodizyak olarak gorilen domatese 'agk elmas!' veya 'altin elma’ anlamina gelen isimler de
verilir. Ornegin italyanca'da domatesin karsiligi 'pomodoro'dur ve 'ask elmasi' anlamina gelir. ingilizce,
ispanyolca, Fransizca ve Tirkge'de ise Aztek dilindeki 'tomatl' kdkiinden tiretilmis isimler kullanilir.

DOMATESIN MUTFAKLARA GIRISi

Italya domatesi mutfagina sokan ilk Glkedir. Domates ve domates drinleri bu mutfak kiltdriinde bugin de ¢ok
yogun kullanilmaktadir. Her ne kadar ispanyollar tarafindan kitamiza getirilmis olsa da; domatesin Balkanlar'dan
baglayarak Akdeniz Ulkelerine, Orta Dogu'ya ve yakin Asya'ya tanitiimasinda Osmanlilar'in biyUk roli olmustur.

Domates, Akdeniz mutfak kdlturleri arasindaki farkliliklari birbirine bagdlayan sebzedir. Tatlidan tuzluya,
suyundan sosuna, ¢orbasindan dolmasina, kurusundan tursusuna kadar bir¢cok sayisiz yemek tarifine malzeme
olan domates; ¢ig tiketilme 6ézelliginden ve kuskusuz insani teslim alan lezzetinden dolayr mutfaklar etkisi altina
almistir. Ozellikle 18. yiizyildan sonra Tiirk mutfaginda kullaniminin artmasiyla, Osmanl mutfadi pisirme
tekniklerinin kaybolmasina da neden oldudu dustnulmektedir.

Zira keskin lezzetiyle domates, tabaktaki diger yiyeceklerin dnline gecer.

TURK MUTFAK KULTURUNU DEGISTIRIR

Ulkemizde geleneksel zeytinyagli dolma iglerine dahi girmistir domates. Ege bélgesi digindaki tim
mutfaklarimizda kullaniminin artmasiyla damak zevklerimizi istila etmis durumdadir. Ozellikle Anadolu mutfak
kilthrinde, beslenme sistemlerinde derinlemesine farkliliklara sebep oldugunu sdyleyebiliriz. Yetistigi mevsim
disinda da kullanimi igin ¢esitli yéntemler uygulanmaktadir. Domates sal¢asi yapimi Anadolu'da kiglik kiler
hazirliklarinin geleneksel programinin i¢cinde énemli yer tutar érnegin. Yaz ile sonbahar arasinda, evlerin
damlarinda domates salgasi glines yardimiyla yapilip kilere kaldirilir. Salganin yani sira, sikilan domates sulari
pastdrize edilerek siselerde saklanir, yemegin pisme suyu olarak kullanilir.

BIR YAZ SEBZESIYDI!

(Gagdas yasamin geregi olarak kirsaldan kentsel diizene gecis, insani yiyeceklerin kaynagindan uzaklastirmistir.
Bu nedenle, kirsalda Uretilen yiyeceklerin yerlesim alanlarina bozulmadan taginmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir.
Bugiin gerek koruma, gerek tasima ve gerekse ekonomik zorlamalar yiyeceklerin dodal yetistirme teknikleriyle
Uretilmesini engellemektedir. Bir anlamda sanayi tipi tarla Grtnleri gelistirilmigtir. Giin gectikce eski aromalar ve
lezzetler mazideki giizel hatiralar arasina katimaktadir. Ozellikle de domates bu siirecten payini fazlasiyla almis
bir sebzedir. Ve ne yazik ki yeni dogmus bebekler, ileride domatesin bir yaz sebzesi oldugunu bile
algilayamacaklar.
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