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DOMATES

Domates, ¢ok yararldir. Kalp, karaciger ve seker hastaligi olanlara ¢ok iyi gelir. Bébrekleri iyi ¢aligtirarak
vUcuttaki zehirli maddelerin digar atiimasini saglar. Mide ve bagirsaklari ¢galistirir, istah acar.

Bir cogumuz sadece tadindan dolay! yemeklerimize, sandviglerimize, salatalarimiza domates koyariz. Aslinda
domratesin sagligimiza gok 6nemli faydalari vardir. Igeriginde A,B ve C vitaminleri agisindan oldukga zengin bir
besin maddesi olan domates ayrica; potasyum, kalsiyum, demir ve fosfor minarelleri igerir.

Ayrica, domates cilt bakimi igin de yararlidir. Dilimlenmis domatesi ciltteki sivilce ve siyah noktalarin tzerine
koyup bir slre beklettikten sonra cilt temizlenirse yararl oldugu g6érilir. Domates ve domates suyu yagl ciltlere
iyi gelir ve derideki g6zenekleri sikilagtirmaya da yardimci olur Yaglanmay! geciktirir cilde tazelik verir.

Ozellikle lif agisindan zengin olup, kabuklariyla yenildiginde sindirimi kolaylagtirir. Mide ve bagirsaklarin diizenli
¢alismasina yardimci olur ve kabizhigi giderir. Idrar sOktlrict 6zelligi ve vicuttaki zararl maddelerin
uzaklastirlmasinda yardimci olur.

Kanin temizlenmesinde destek olur, kanseri, 6zellikle de prostat kanserini 6nler, kalp hastaliklarina karsi
koruyucudur. Damar sertligi ve romatizmaya iyi geldigi bilinmektedir.

Gunlik domates ihtiyacinizi bir bardak domates suyuyla giderdiginizde, soguk alginigi ve gribe karsi
vicudunuzun ¢ok daha direngli oldugunu géreceksiniz.
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