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DOMATES

Bol miktarda A, B, C ve K vitamini, kalsiyum, fosfor ve potasyum ihtiva eder.

Yesil domatesten yiyenlerde erken ihtiyarlama hali gérilmez. Geng kalmanin en blyUk sirri bol miktarda
domates yemek, domates yemeyi adet haline getirmektir. Bulgaristanda yas ortalamasinin yiksekliginin tek
sebebi Bulgarlarin sogan ve sarimsagin yaninda bol miktarda domates yemeleridir.

Domates karaciger ve bdbrek rahatsizliklarina, deri rahatsizliklarina, ates ylikselmesine, skorbut hastaliyina iyi
gelir. Bagirsak faaliyetlerini hizlandirir, safrakesesi ifrazatini ¢ogaltir. Kan basincini diizene koyar. Kan yapimini
hizlandirir. Domates ayrica salgin hastaliklara karsi viicidun mukavemetini arttirir. Hafif mide rahatsizliklarini iyi
eder.

Domatesi gocuklara ¢iJ olarak yediriniz. Bebeklere de sikarak suyunu igiriniz.
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