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DOMATES HAKKINDA
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Sofralarin ve yemeklerin vazgecilmezi olan domatesin faydalari da insan saglidi igin vazgecilmez bir
konumdadir. Lezzetiyle de sevilerek yenilen domates, hem Tlrkiye&apos;de hem de diinyada yogun olarak
tiketilmektedir. Artik yaz mevsimini bile beklemeden 12 ay boyunca neredeyse butin yemeklerde tikettigimiz
domates, Amerika kitasi kesfedilene kadar Avrupa&apos;nin da haberdar olmadigi bir sebzeydi.
Kolomb&apos;un Amerika&apos;yi kesfi sonrasinda, 1550 yillarinda Avrupa&apos;ya tasinmig, hatta
Avrupa&apos;ya gelisinde Fatih Sultan Mehmet&apos;in rol oynadigina dair asparagas bilgiler dolasan o ¢ok
sevdigimiz sebze. Tiketilen domatesler, Kuzey Amerika&apos;da ve Avrupa&apos;ya geldiginde zehirli oldugu
disUnlilmis hatta tiketilmemisti. Kirmizi zehrin rengi oldugu icin zehirlenerek dleceklerinden korkuyorlardi tim
Avrupalilar. Daha sonra 1692&apos;de bir Napoliten yemek tarifinde domates goériliince talihi tamamen
degisiyor. Osmanli mutfagina da 19. yizyilin sonunda giren domates, sadece yesilken tiketiliyor, rengi
kizarmadan énce hemen dolmasi, gorbasi, zeytinyaglisi ve tursusu yapiliyordu.

Anavatanina diger kitalardan daha yakin olsa da Kuzey Amerika&apos;da da domates tiiketimi ancak 18.
ylzyilda bagladi. Bizim mutfaga da 19. ylzyilin sonunda girdi. Tabii Anadolu&apos;ya gelen bu domatesler,
bugln bildigimiz boyutlardaki domatesler gibi degil, kiraz domates dedigimiz klicik domateslerdi. GlinimUzde
Tarkiye, dinyanin en gok domates treten Ulkelerinden biri halinde. Birinci Dinya Savagi sonrasi Adana ve
Trakya&apos;da basladi, zamanla tim yurda yayildi.
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