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DOMATES HAKKINDA

Metin Okutan

Pek cok yiyece@imiz gibi domatesler de "Uzerinde fazlasiyla oyun oynanan' klymetll besinlerimizden biri. ilk kez
M.O. 700'li yillarda Meksika'da Aztekler tarafindan yetistirildigi biliniyor. Adini "tomatl" koymuslar. Bugiin bu
kelime, her Ulkenin kendi dilinin megrebine goére biraz degistirilerek hala kullaniliyor.

TADIYLA RAKIPSIiz

1500'lerde Kristof Kolomb'un marifetiyle Avrupali oluyor. Oncelikle ispanya'da varlik gésteriyor. Akdeniz iklimi
cok seviyor ve oralari yurt ediniyor. Bir ddnem ingiltere'de sis bitkisi muamelesi gorlyor. Zehirli benzerleri
ylzinden uzak duruluyor Kizardiginda ¢Urtdu diyerek atiliyor. Ucuz oldugu icin fakir yiyeceg@i denilerek burun
kivriliyor. Hayatin bu "zorlu ve dikenli yollarinda" ¢ektigi ¢ile son bularak nihayet mutfaklarin bag kdsesine
yerlesiyor. Hemen her yemege girerek tat katmasiyla adeta rakipsizlesiyor. Yaz glineginin ve topragin bttin
bereketinden yararlaniyor. lyi de ediyor. Yaz mutfaklarinda "egemenligin kayitsiz sartsiz" kendisinde oldugunu
ilan ediyor ve bunu herkese kabul ettiriyor. itirazi olanin vay haline...

CIKOLATA VE SALKIM

Bizim topraklarimizdaki varlii 18. yy. dan itibaren baglar. Osmanli'nin ¢dkis ddneminden itibaren ise
hayatimizdan ¢ikmamak tzere yerini saglamlastirir. Bugin diinyanin 3. blyUk Ureticisiyiz. Her yemekte onun
rengi ve tadiyla karsilastigimiz icin bu durum sasirtici degil. Cok degil 10-15 yil dnce ¢ok guizel gergek
domateslere herkes ulasabilirken bugiin tezgéhlarda ve raflarda domates benzeri domatesler daha ¢ok yer
aliyor. En ¢ok ¢ikolata domates denen ¢ok koyu renkli olanlarin tadiyla, kokusuyla domatesle uzaktan yakindan
ilgisi yokken, adina domates demekten ¢ekinen yok. Salkim salkim dizilenler de ayni kaderi paylasanlardan.

KURUTULMUSU MODA OLDU

Hepimizin aklindaki o pembe domateslere ulagsmak "deveye hendek atlatmak" gibi zor. Cabuk bozulan, incecik
kabuklu, kokusu, tadi domates olan bu tiriin ticari sansi az olmasina ragmen goénal bu, bir tirli vaz gegemiyor.
Kokusuyla, rengiyle, tadiyla kabul géren "ge¢ dénem"in yildizlarindan Canakkale Domatesleri'ne olan talep
haksiz degil. Kis icin hazirlik yapanlarin Canakkale'ye yakin durmasinda mahsur yok.

Bir de kurutulmuslar var ki, son yillarda daha bir gériintr oldular. Rengi koyu olanlar dogal yollarla glineste
kurutulanlar, kirmizisini muhafaza edenlerse endUstriyel sartlarda kurutulanlar olarak mutfaklarda alternatif
olusturuyorlar. Salca ise her ddnemin olmazsa olmazi.

Yesil domatesleri daha ¢ok tursu kurmak icin kullaniyoruz, zeytinyagl yemegini yapanlar azinlikta olsa da var.
En bilinen mastakil domates yemegi bir klasik diyebilecedimiz Domates Corbasi. Gergek domatesten,
kavrulmus unla, tereyadi ve et suyu kullanilarak yapilani fazlasiyla lezzetlidir. Plakisini, musakkasini, bastisini
yapanlari biliyorum. Ben kavurmasini pek severim: kiip kip dogranmis domates, yemeklik dogranmis sogan,
incecik kiyilmig yesil biber, hélis tereyadi veya zeytinyaginda kavrulurken, tzerine biraz yikanmig piring ve sicak
su ilavesiyle leziz mi leziz, hafif mi hafif sik bir yaz yemegine kavusmus olursunuz. Dolmasi ¢ok bastan
cikaricidir. Piring ve kiymayla yapilan harg, ici oyularak ¢ikariimis domateslere doldurulup pisirilir ve biraz da
firnlanir. Bir de pisiriimeden kiyilmis maydanoz, beyaz peynir veya lor peynirle doldurulup yenenleri var ki
meraklisi goktur. icinde domates olmayan bir menemeni sofraya hi¢ getirmeyin. Domatesli pilav az rastlanan bir
dost gibi insani zeng|nle§t|r|rken salatasi icine girenlerle birlikte hayat kaynagidir. Tuza banip ekmege katik
edilene koylii yiyecegi diyerek burun kivirmak akil tutulmasina denktir. italyanlar'in leziz peyniri mozarella ve
domates dilimlerini sirayla kullanarak kendinize bir lezzet kulesi ingaa edebilirsiniz, yesil eleman olarak feslegeni
gb6zardi etmeden ama... Kiraz domatesler, yemegi, sofrayi, salatayi, kahvaltiyi neselendirir, insana ¢ocuksu bir
seving yasatir, anmadan gecemeyiz elbet. Yazin bu en kirmizisina olan agk sadece lezzet baglaminda ele
alinirsa bir miktar haksizlik etmis oluruz. Meyve mi sebze mi oldugu konusundaki tartismaya girmek istemedigim
mutfaklarin demirbasina rengini veren, erkeklerin kagamadidi prostat ve prostat kanserine karsi ¢ok etkili
oldugu bilimsel olarak kanitlanmis olan, kabugunun hemen altinda bulunan likopen adli pigmenti viicudumuz
maalesef Uretemiyor. Bu ¢ok kiymetli maddey| ise biz soyup atiyoruz. Prof. ibrahim Adnan Saracoglu "Doda ¢6p
Uretmez" derken ne kadar hakli oldugunu bir kez daha anlyoruz.
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