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DOMATES PATLICAN BIBER TAZE OT KURUTMA

Fazla sulu olmayan sert domates

Kaya tuzu

Orta boy patlican

Dolmalik ve sivri biber

Nane, feslegen, reyhan, adagayi gibi yesillikler, hepsinin miktari istege bagl

Domatesleri yikayin ve dorde bolin. )

Genis bir tepsiye domatesleri yerlestirin ve Gizerine tuz ekleyin. Olglyl 1 kilo domatese 1 tatli kasigi tuz olarak
ayarlayabilirsiniz.

Bu tepsiyi glines alan bir yere yerlestirin ve bir hafta boyunca hi¢ dokunmayin.

Tepside biriken suyu stizerseniz, domateslerin kuruma siresi kisalacaktir.

Kuruma islemi 1 hafta icinde tamamlanacaktir.

Patlicanlari yikayip, ortadan ikiye bélin. Alacali soyabilir veya kabuklu birakabilirsiniz.

Patlicanlarin iglerini ortasi bog kalacak sekilde oyun.

Acisini almasi igin patlicanlari tuzlu suda 20-30 dakika bekletin. Daha sonra patlicanlari yikayin ve iyice
kurulayin. Son olarak ipe dizin ve giines alan bir yere asin.

En fazla bir hafta icinde patlicanlar kurumus olacak.

Biberlerin saplarini kesin, ¢ekirdeklerini ¢cikarin ve bol suyla yikayin.

Biberleri alt taraflarindan ipe gegirerek asin, bdylece kesmig oldugunuz ve agikta kalan kisimlar alt tarafa
gelecek.

Eger aci biber kurutuyorsaniz, yukaridaki adimlardan farkli olarak biberlerin ¢gekirdeklerini cikarmayin ve ipe
saplarindan asin.

Biberleri direkt glines almayan, ama bol isikli bir ortamda kurutmaniz gerekir. Biberler iyice kizardiginda ipten
alabilirsiniz.

Kurutacagdiniz otun en tazesini segin ve ayiklayin. Ayikladiginiz yapraklari yikamayin, bu otlar diizgin
kurumasini engeller. )

Havlu kagit veya bez serilmis tepsinin tzerine yapraklari dizin. Uzerine ince bir 6rtl veya tulbent drterek tozdan
koruyabilirsiniz.

Otlar kuru ve karanlik bir yerde kurutmaniz gerek, glines alan bir yerde kurutmak hem aroma hem de renk
kaybina sebep olur.

Yapraklar 2-3 hafta i¢erisinde kurur. Kuruyan yapraklari elinizle ufalayip baharat haline getirin.

Kavanozlara doldurun, kuru ve karanlik bir yerde saklayin.
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