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DOMATES MUSAKKASI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

8 adet orta boy domates
250 gr yagh kiyma

3 orta boy sogan

1 tath kasidi tuz

1 yemek kasigi cam fistidi

1 yemek kasigi kus Gzimi
Y2 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi biber

1 cay kasigi kekik ve targin
1-2 yemek kagiJi galeta tozu

Domatesler yikanir ve sap kismindan kapak agilarak igi oyulur

Ince dogranmis sogan, kiyma, ¢gam fistigi, kus Uzimi ve baharatlar eklenerek atesten alinir.
Domateslerin oyulan kisimlarina harg doldurulur.

Yaglanmis tepsiye dizilir.

Ayri bir kabta domatesin i¢inden ¢ikanlarin yarisi bir miktar et suyuyla ezilerek tepsiye dokulUr.
Domateslerin Gzerine galeta tozu serpilir.

Finnda domatesler yumusayincaya kadar pigirilir.
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