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DOMATES MUCVERI

1,5 su bardagi ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra kip kip dogranmis domates
Yarim sogan

1 kalin dilim (100-150 g) az yagl sert beyaz peynir (veya lor peyniri)

1 yumurta

2 tepeleme yemek kasigi un

1 avug ince kiyllmis maydanoz

1 avug ince kiyilmig taze nane

Tuz

Karabiber

Kizartmak icin kullandiiniz tavanin dibini kaplayacak kadar sivi yag

Sogani minik minik dograyin.

Peyniri ezin.

Bir kapta yumurtayi tuz ve karabiberle girpin.

Icine domates, sogdan, peynir, maydanoz, nane ve unu ekleyip karigtirin.

Sivi yagi genis bir tavada kizdirin.

Icine hargtan birer yemek kasigi alip koyun ve kasigin sirtiyla bastirin.

Alti kizardiktan sonra ters gevirip Uzerini de kizartin Ve kagit havlu serilmig bir tabaga alin.
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