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DOMATES MARINELI IZGARA BIFTEK

6 adet sigir biftegi

500 gr domates

80 ml izUm sirkesi

60 ml limon suyu

2 dis sarimsak, soyulmus, ikiye kesilmig
2 corba kagigi bal

2 corba kagigdi Igim Tereyagi

1 corba kasig zeytinyagi

Taze beyaz ve karabiber

Domateslerin altlarina keskin bir bigakla arti isareti yapin. 1 dakika kadar kaynar suya batirip ¢ikarin.
Kabuklarinin gok rahat soyuldugunu géreceksiniz. Kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini ¢ikararak blender’dan
gegirin. )

Sarimsaklari soyun ve ikiye kesin. Limon suyu, sirke, Igim Tereyag ve balla karigtirin.

Domateslerle karigtirarak bir sos haline getirin. Etleri tepsiye yerlestirip Uizerlerine sosu gezdirin ve en az 10 saat
dinlenmeye birakin.

Biftekleri sostan ¢ikarin ve hafifce siztun. Dékme demir tavayi isitin Gzerine bir tatl kasigi zeytinyagi ilave edin.
Etlerin her iki tarafini 5 dakika 1zgarada pisirip servis edin.

Etleri marine ettiginiz domates sosunu yaninda servis edebilirsiniz.
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