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DOMATES MANGO YOGURT ICECEGI

https://www.elele.com.tr
1 adet blylk domates
1/2 adet mango

3-4 kasik yogurt

Domatesin suyunu sikin, mango ve yogurt ile blender[?la koyun, karistirin.

Not: Besleyici degeri yliksektir. Tok tutar ve metabolizmayi ¢alistirir. Ara 6diin olarak tiketilebilir. Sindirim

\

sisteminin ¢alismasini diizenler, cildin ve saglarin parlak gérinmesini saglar.
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