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DOMATES MANCASI (ADIYAMAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Domates: 1 Kg

Sogan: (Orta boy) 2 Bag
Maydanoz: 1 Demet
Zeytinyadi: 1 Kahve fincani
Nar eksisi: 1 Kahve fincani
Tuz

Domatesler dogranir, ince kiylmis sogan ve maydanozla harmanlanir. Zeytinyagi, nar eksisi ve tuz katilarak
karistirilir ve servis yapillir.

Not: Isteyen 1 adet aci yesil biber de dograyabilir ama salatanin aslinda yesilbiber kullanilmaz. Adiyaman yére
mutfaginda kendine 6zgi ¢ok sayida salata tirl mevcuttur. yérede bu yardimer yemekler icin son yillarda salata
tabiri kullaniimaya baglanmig olsa da eskiden salata tabiri yerine "manca, bostanive hurd" gibi tabiler kullanilirdi.
Adiyaman ydre mutfaginda c¢ok bilindik sebzeli salatalarin yaninda yaban otlariyla yapilan ve tamamen yéreye
0zgu salata tdrleri mevcuttur.
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