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DOMATES KURUTMANIN PUF NOKTALARI

Bitln domatesler ile kurutma yapilabilir ama istedidiniz kalite ve aromada olmaz. Bu sebeple en kaliteli GrinU
elde edebilmek igin ideal domates tiirlinii segmeniz gerekir. Yumurta bigiminde olan kiigiik boyutlu domateslerin
secilmesi gerekir. I¢ kisimlari az sulu olanlarda tercih edilebilir ama biz dzellikle bol sulu olan cinsleri tercih
ediyoruz. Kurutma suresi bir miktar uzun strer ama daha kaliteli bir domates elde etmis oluruz.

Domateslerin kuruma esnasinda i¢ kismindaki su ¢ekilecegi i¢in parca par¢a dogramak dogru degildir.
Kabuklarini soymadan ortadan paralel sekilde 2 pargaya bdlebilirsiniz. BoImis oldugunuz domateslerin i¢
kisimlar yukari gelecek sekilde seriyorsunuz. Alt kisminin toprak olmasi ¢ok daha iyi olacaktir. Su topraga
karisacaktir ve domatesin ¢lrimesini engelleyecektir.

Kuru domatesin soguk olarak saklanmasi gerekir. 4 Derece ve altinda saklamak kuru domatesin bozulmasini
engeller. Buzdolabinda saklamanizi éneririz. E§er buzdolabinda saklama imkaniniz olmazsa giines gérmeyen
soguk bir alanda saklamaniz iyi olacaktir.

Kurutulmus domatesler lezzet agisindan birgok yemekle uyumlu olabilecek, hatta kahvaltilik olarak da
degerlendirilebilecek bir gidadir. Kis boyunca, tencere yemegi olarak hazirladiginiz tim yemeklerin yaninda,
salatalarda ve mezelerde kullanabilirsiniz. Ozellikle bakliyatlarin yaninda enfes bir eslikgidir. Domates kurulari
haslandiktan sonra, rondodan ¢ekilerek, saglik deposu domates ¢orbalari yapilabilir. Kahvaltida lor peyniriyle
karigtirilarak ve Uzerine zeytinyagi dokulerek ekmekle tiketilebilir. Kiip kiip (minik boylarda) kesilerek ekmek
hamuruna koyulur ve domatesli ekmekler yapilabilir. Ayrica pilavlarda, makarnalarda da domatesli tarifler
cogaltilabilir.
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