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DOMATES KONSERVESI

5 kg taze domates

1 yemek kasigi tuz

1 yemek kasigi seker

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

3-6 tane yaklasik bir litrelik cam kavanoz, metal kapakli olanlardan. Kavanozun buydkligd énemli degil ama
kapak plastik olmaz, mutlaka metal/teneke kapakl olacak.

Domateslerin kabuklari soyulur ve kugbagi dogranir. (Domatesleri ya elma soyar gibi soyarsiniz veya alt kismina
X isaretinde sadece kabugu kesilecek sekilde hafif kesersiniz, dnce kaynar suya 45 saniye batirip ¢ikarir sonra
45 saniye buzlu soguk suya daldirirsiniz, domatesin kabuklari zar gibi kendiliginden soyuldugunu gértrsiiniz.
Bitlin domatesleri soyulup kip kiip dograndiktan sonra, iki avcunuzun iginde hafif suyunu sikarak derin bir
tencereye alirsiniz. Diger malzemeleri de ekleyip, 6nce yiksek ateste kaynatin, sonra altini kisip ara ara
karistirarak bir saat kadar pisirin. (Suyunu sizmeden yapilirsa, pisme asamasinda ¢ok sulanir ve pismesi ¢ok
uzun sUrer, sikilan suyu isterseniz, bagka sekilde degerlendirebilirsiniz, gorbada falan veya tuz atip domates
suyu olarak igilir).Bir saatin sonunda domatesleri hala kaynamaktayken, kavanozlari olduk¢a sicak suda
durulanir, cam kavanoz oldugu icin sicaga dayanikli olmasi lazim. Ve kaynayan domatesleri sicak sicak
kavanozlari iki parmak eksik kalacak sekilde doldurulur.

Fotograf "gil" tarafindan génderildi. 29.11.2023
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