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DOMATES KONSERVESI

https://www.turkiyegazetesi.com.tr

5 kg Domates

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
1 yemek kasigi tuz

1 yemek kasigi toz seker

Kabugu guzelce soyulan 5 kg domatesi kiip kiip bir sekilde dograyalim. Eger domatesleri kolay bir sekilde
soymak istiyorsaniz tabanini arti seklinde kesip ardindan kaynayan bir suya birakip 45 saniye, 1 dakika kadar
beklettikten sonra buzlu suya atip yine 1 dakika bekletip ¢ikarabilirsiniz. Bu yéntemle birlikte domates
kabuklarinin ¢ok kolay bir sekilde soyuldugunu goreceksiniz.

Dogramis oldugunuz domatesleri bir kabin i¢ine alarak ¢ok az da domateslerin suyunu sikip derin bir tencereye
doékelim.

Tenceredeki domateslerin Ustline bir yemek kasidi tuz, yarim gay bardagi sivi yag ile bir yemek kagigi toz sekeri
ilave edip karigtiralim.

Sonrasinda tencereyi ocada alip kaynayincaya dek ylksek ates ile sonra ise kisik ates ile ara ara karistirip 1
saat sUresince pismeye birakalim. Buradaki pUf noktasi ise domateslerin suyunu stizmek gerekliligi. Glnkd
domatesler piserken sulanirlar ve pisme sireleri de uzar. Siktiginiz suyunu eger isterseniz gorba seklinde
isterseniz icine tuz atip domates suyu olarak da kullanabilirsiniz. Bununla beraber toz seker konservemizin
bozulmamasiyla daha uzun bir sire muhafaza edilmesine imkan verecektir. Miktari az oldugundan tadini zaten
hissetmeyeceksiniz ancak seker domateslerin eksiligini almig olacak.

Domatesler yeteri kadar pistikten sonra ocagdin altini kapatmadan kavanozlara iki parmak eksik kalacak sekilde
koyalim. Bu agsamada kavanozlar sicak oldugundan dikkatli oimakta yarar var.

Kavanozlari hava almayacak sekilde agzini siki bir sekilde kapatarak ters gevirip sogumaya birakalim.

Not: Mevcut dlcllerle yaklasik olarak yarim litreden dért kavanoz konserve doldurulabiliyor ancak tarifteki
miktarlari orantili bir sekilde arttirirsaniz elde ettiginiz konserve sayisi da artacaktir.
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