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DOMATES KEREVIZ SARIMSAK REYHAN ICECEGI

https://www.elele.com.tr

4 blyuk domates, dogranmig
3 kereviz sapi, dogranmig

2 dis sarimsak, soyulmus

1 avug ici kadar reyhan

Dort biylk domatesi dilimleyin, 3 kereviz sapini dallari ile birlikte dograyin. 2 dis sarimsak ve dogranmig bir
avug reyhan yapragini eklediginiz karisiminizin bir meyve sikacag! yardimiyla suyunu elde edin ve hemen igin.

Not: Domates, bébreklerin yag kalintilarini sizmesine ve atmasina yardimci olan enzimler igerir. Gig kerevizde
yogun miktarda, yaglarin atimasina yardimci olan sindirilebilir kalsiyum vardir. Sarimsaktaki etkin bir bilesen
olan allicin, kilo vermeye yardimci olur. Size eneriji verip, kalorili atistirmalardan uzak tutacak olan reyhan
yapraklari ise iceceginize tat ve bir o kadar demir verir.
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