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DOMATES ISPANAK LIMON ICECEGI

https://www.elele.com.tr

1 adet domates

1/2 demet ispanak

1/2 adet limon

Butlin malzemeyi kati meyve sikacaginda sikin.

Not: Kansere karsi viicudun gicli kalmasini saglar. Demir,metabolizmadaki bitiin kimyasal ajanlari temizler.
Vicudun mineral dengesini saglar ve korur.
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