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DOMATES ICERISINDE TAHIN HELVASI

4 adet salkim domates

1 kg yemeklik portakal
200 gr toz seker

1 adet adet cubuk targin
200 gr tahin helvasi

Y4 adet limon

20 gr margarin

Y2 ¢ay bardagi sit

2 adet seftali

50 gr toz seker

5 adet kakule

4 top frambuazl dondurma

Domateslerin alt kisimlarini arti seklinde ¢izin ve kaynayan suya atin.Kabuklar kendini birakmaya bagladiginda
buzlu suya alin Domateslerin kabuklarini dikkatlice soyun. Tahin helvasini derin bir kaseye rendeleyin. Helva
rendesinin icerisine sut, yumusak margarin ve limon suyu ekleyerek karigtirn. Domateslerin baslarini kesip
iclerini bogaltin; sonra helva karsimi ile doldurun. Domateslerin Gst kisimlarini tekrar kapatip dnceden isitiimig
firnda 180 derecede 10 dakika pismeye Seftalileri soyun. Ardindan, soydugunuz seftalileri kiiglk pargalar
olusturacak sekilde dograyin. Dogranmis seftalileri rondo icine alip, toz seker ve kakulenin i¢ ¢cekirdeklerini
ekleyin. Karisim rondonun i¢inde koyun bir sos halini alincaya kadar ¢ekin. Bitlin malzemeleriniz hazir. Tim
drdnleri bir tabakta dondurmayla birlikte servis edin.
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