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DOMATES HAVUC BIBERIYE ICECEGI

https://www.elele.com.tr

Bir avug taze biberiye filizi
Ikiye bélinmis 4 blyik domates
Dogranmig Ug buyik havug, bagindaki yesil kisim ayrilmig olmali

TdmunU meyve sikacagi ile sikin ve iceceginizi hizlica tiketin.

Not: Domates, demir ve kalsiyum gibi sinir sisteminin sagligiyla alakali iki mineralin emilimi igin gereken C
vitamini ile doludur. Stres nedeniyle salgilanan hormonlara bagisiklik sisteminin tepki gdstermesini saglayan A
vitamini beta-karotenin vicut tarafindan dénusturilmesiyle elde edilir. Hem havug hem de domateste bol
miktarda beta-karoten vardir. Biberiye hog kokulu ve etkili bir gifali ottur. Kan dolagimini hizlandiran ve kilcal
damarlari giiclendiren bu bitki, saglikli bir kalp i¢in kilit Sneme sahiptir.
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