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DOMATES DOLMASI (VEJETARYEN)

Vejetaryen Turk Mutfad
Kdaltdr ve Turizm Bakanhgi

6 blylk sert domates

Geri kalan malzemeler biber doimasindaki gibi olup yalnizca dogranmis domatesler yoktur.

Domatesleri alt tarafindan kesin. Bu kisimlar domatesler dolduktan sonra kapak olarak kullanilacaktir. Domates
icini bir tath kasigiyla ¢ikarin ve bunlari sonradan baharatl souk domates suyu veya piringli domates ¢orbasi
icin kullanin (tarifesi ¢corbalar kisminda verilmigtir.) Domatesleri tamamen doldurun ama yine ¢ok tasacak
bicimde olmasin Ustlerini kestiginiz kapak gibi domates parcalariyla kapatin. 20 dakika kisik ateste piring iyice
pisene kadar pisirin. Sogutun ve oda sicakliinda servis yapin.
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