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DOMATES DOLMASI

6 domates

Yarim demet semizotu

1 sogan

1 su barda@i bulgur

3 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
Tuz, karabiber

4 dis sarimsak

Domateslerin iclerini bosaltin. Semizotunu bol suda iyice yikayip, irice kiyin. Rendelenmis sogani zeytinyaginda
kavurun. icine bulgur ekleyip kavurmaya devam edin. Bulgurun (izerine salca ve sarimsaklari ilave edin. Uzerine
¢ok az miktarda sicak su koyup kaynamaya birakin. Son olarak kiydiginiz semizotunu katip bes dakika daha
kaynatin. Domateslerin icine semizotlu, bulgurlu karisimdan doldurun. Sicak ya da soguk servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:89852 « adi:Domates Dolmasi « gdnderen:moher « indirme tarihi:03.04.2025 - 10:56


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domates-dolmasi-vt5877
http://www.tcpdf.org

