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DOMATES DOLMASI

1 Adet Sana Klasik

1 Gorba Kasigi MAYDONOZ
1 Tutam TUZ

1 Dig sarmisak B

12 Adet NANE YAPRAGI

3 Adet PATLICAN

8 Adet domates

Patlicanlari soyun, 1 cm kaliniginda dilimleyin ve tuz serpin. Bir slizgece koyup 1 saat bekletin, Firininizi 180
dereceye isitin. Domateslerin Ustlerini kesin. Alt kismin icini kasikla oyun ve bir kenara ayirin. Kabuklu kisimlarin
Uzerine yag serpin ve hafifce tuzlayin. Bir firin kabina koyup firnda 10 dakika pisirin. Stizgecteki patlicanlar
yikayip k&git havlu ile kurulayin. Yagi genis bir tavada kizdirin ve patlicanlari yumusayincaya dek kizartin.
Patlicanlar kabaca kiyip maydanozun yarisi, nane yaprag! ve defne yapragi ile bir kdseye koyup iyice karigtirin.
Domatesleri bu karisimla doldurun. Uzerine kalan maydanozu serpin. Tekrar firina koyup 5-10 dakika kizartin.
Sicak olarak ya da oda sicakliinda servis yapin.
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