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DOMATES DOLMASI

6 adet orta boy domates
150 gr kiyma

2.5 cay bardagi zeytinyagi
2.5 fincan su

1 demet maydonoz

1 cay kasigi tuz
Karabiber

Kirmizi biber

Domatesleri yikayip, ters cevirelim. Uzerinden bir kapak agalim. Domateslerin igini oyalim. Kiigiik kiigiik
dogradigimiz sodanlari, tavada kizdirdigimiz sivi yagda ¢evirelim. Soganlar pembelesmeye basladijinda
kiymayi ilave edelim. Sogan ve kiymanin pismesine yakin tuzunu ve baharatlarim ekleyerek, yikadigimiz _
piringleri ilave edelim. Domatesleri oyduktan sonra gikan icleri de kiiguik kiiglik dograyarak tencereye alalim. Iki
dakika pisirdikten sonra iki buguk fincan suyu da ekleyelim. Pirigler suyunu ¢ekene dek pisirelim. Incecik
kiyilmig maydanozu da ekleyerek iyice harmanlayalim. Domatesleri doldurduktan sonra kapaklarini érterek
tencereye dizelim. Bir tath kasigi salgayi iki fincan su ile karnistinp tuzunu ve biberini ayarladiktan sonra
domateslerin Uzerine ddkelim. Dolmalari cok hafif ateste pisirelim.
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