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DOMATES DOLMASI

2 su bardagi siviyag

3 adet sogan

1 kahve fincani i¢ fistik
1 kahve fincanindan az kus tGzimd
2 su bardagi piring

30 adet domates
Dolma bahari

Kekik

Nane

Kimyon

Pul biber

Tuz

Karabiber

1 cay kasigi seker

1.5 litre tavuk suyu
Yarim demet maydanoz

Piyazlik dogranmis sodani siviyagda kavurun. Fistik ve kug GzUmUnu ekleyin. Ayiklanip yikanmig 2 su bardag!
pirinci ilave edip kavurmaya devam edin. Piringler dirilestikten sonra baharatlari ve tuzu ilave edin. Biraz daha
kavurun. 1 cay kasidi sekeri ve tavuk suyunu ekleyin. Pismeye birakin. Pistikten sonra kiyilmis maydanoz ilave
ederek sogumaya birakin. Domateslerin tzerinden kapak kesip, i¢lerini bosaltin. Hazirladiginiz i¢ soguduktan
sonra domatesleri doldurun. Her domatesin Gzerine kapagini yerlestirin. Dolmalari, az siviyag ve su eklenmis
tepsiye dizin. 160 derece firinda 20-25 dakika pisirin.

Not: Biber dolmasi i¢in 30 adet dolmalik biber kullanarak ayni sekilde hazirlayarak firinlayabilirsiniz.
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