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DOMATES DOLMASI

6 adet biyik boy domates

1 cay bardagi piring

1 adet kiguk kuru sogan (ince dogranmis)
1 dis sarimsak (istege bagli, ezilmig)

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasi§i domates salgasi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kuru nane

1 cay kasigi pul biber (istege bagh)

1 tath kasidi toz seker

1/2 su bardag sicak su

1 yemek kasigi dogranmis maydanoz veya dereotu

Domateslerin tist kismini kapak gibi kesin. iglerini dikkatlice bir kasik yardimiyla ¢ikarin. Cikardiginiz i¢ kismi bir
kaba alin ve ezin.

Bir tavaya zeytinyagini ekleyin ve dogranmis sogani pembelesene kadar kavurun.

Ezilmis sarimsagi ve domates salgasini ekleyerek kokusu ¢ikana kadar kavurun.

Yikadiginiz pirinci ekleyip birkag dakika karistirin.

Ayirdidiniz domates icini, tuzu, baharatlari ve sekeri ekleyin.

1/2 su bardag sicak suyu da ilave edip pirin¢ suyunu ¢ekene kadar pisirin.

Ocagi kapattiktan sonra ince dogranmis maydanoz veya dereotunu ekleyin.

Hazirladiginiz harci domateslerin i¢ine doldurun ve Uzerlerine kestiginiz kapaklari kapatin.

Dolmalar tencereye yerlestirin. 1 ¢gay bardagi sicak su ekleyip tencerenin kapagini kapatin. Kisik ateste yaklasik
20-25 dakika pisirin.

lik veya soguk olarak servis edebilirsiniz.
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