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DOMATES DOLMASI

250 gram kiyma

12 adet orta boy domates

8 yemek kasig piring

1 yemek kasigi domates salgasi
6 yemek kasidi sivi yag

1 tath kasidi toz seker

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasigi tuz

Oncelikle pirinci sismesi igin ilik tuzlu suda 20 dakika kadar bekletin.

Bu arada domateslerin saplarini kapak gibi keserek ¢ikarin.

Her birinin ¢ekirdek kismini ¢ay kasigi ile oyup bosaltin.

Dolmanin iginden ¢ikan ¢ekirdekli, sulu kisimlari tencereye koyun.
Soganlari sivi yagda pembelestirin.

Kiymayi, pirinci, sal¢ayi, karabiberi ve tuzu sogana karistirin.
Hazirladidiniz bu i¢ci domateslere kagikla doldurup bir tencereye alin.
Yarisina gelecek kadar su koyun ve sekeri tuz gibi serpin.

5 dakika kaynatip altini kisin, ardindan 30 dakika kadar bu sekilde pisirin.
Tencereyi atesten alip sarimsakli yogurt ile servis edin.
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