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DOMATES DOLMASI (KARAMAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Domates (az kizarmis dom.) 2 adet
Margarin 3 gorba kagigi
Iciigin:

Yagsiz kiyma 400 gr.
Margarin 2 ¢orba kasig
Bas sogan 2 adet
Pirin¢ 1 kahve fincani
Domates 2 adet
Dereotu 1 demet

Tuz

Karabiber

Domateslerin Ust taraflarindan ince bir kapak kestikten sonra, domateslerin iglerini pek derin olmamak zere bir
kagikla oymak suretiyle ¢ikarilip, yikanir. Sonra margarin, ince kiyilmig sogan, piring, kiyma, rendelenmis
domates, ayiklanip yikanmig ve ince kiyllmig dereotu, tuz, karabiber birbirine karigtirip yogrulur. Igleri bosaltiimig
domateslerin i¢ine doldurulur. Domates kapaklari Gzerine kapatilir. Uygun bir tencereye dizilir. Uzerlerine
margarin tuz ve 2 bardak su ilave ederek yaklagsik bir saat kadar pigirilir.

Not: Domates dolmasi pistikten sonra firinlanirsa daha lezzetli olmaktadir.
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