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DOMATES DOLMASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

4 adet sert ve olgun domates
1 dis sarimsak

150 gr. kuzu kiyma

1 corba kasigi sade yag

1 cay kasigi karabiber

1 klicUk kuru sogan

2 su bardagi sicak su

1 ¢corba kasigi sade yagd Tuz
1/2 ¢orba kasig maydanoz
1 cay kasigi nane

YAPILISI

Domateslerin iistii kapak seklinde yarim kesilir, ancak koparilmaz. igleri oyulur, bir kenara alinir.Piring, kiyma,
sogan, maydanoz, sarimsak, tuz ve sade yagin yarisi katilarak gtizelce karistirilir. Pirincin sisme pay!
disunalerek icleri bu karigimla doldurulur. Bir tencereye tek sira seklinde dizilir. Domateslerin oyulmasiyla elde
edilen ezilmis domatesler, tuz ve nane ile birlikte ezildikten sonra, sicak su katilarak tencereye aktarilir. Geri
kalan yag, domateslerin tzerine gezdirilerek bes dakikasi hizli, on bes dakikasi yavas olmak Uzere pigirilir. 5 dk.
kapag! aciimadan dinlendirilip servis edilir.
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