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DOMATES DOLMA

https://www.elele.com.tr

6-7 adet fazla blylk olmayan domates
50 gr kadar dana kiyma

1 adet sogan

1 kahve fincani bulgur

Maydanoz

1 tath kasidi salca

Zeytinyad!

Domateslerin tist kismini kesip kapak olarak kenara ayirin. iclerini, doldurmak icin oyun. Sodanlari, maydanozu
ve domateslerin iclerinden ¢ikan pargalari ince ince dograyin. Sal¢a harig tim malzemeyi karistirin,
domateslerin i¢lerine doldurun, kapaklarini kapatip bir tencereye yerlestirin. Salgay domateslerin Gzerine
¢ikmayacak kadar sicak su ile karistirin, dolmalarin Gzerine gezdirin. Kapagi kapali sekilde bulgurlar pisene
kadar pisirin.

© lezzetler.com tarif no:148376 « adi:Domates Dolma « gdnderen:gelisim ¢ indirme tarihi:06.05.2024 - 05:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domates-dolmasi-8-ay-vt24790
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/domates-dolma-148376.jpg
http://www.tcpdf.org

