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DOMATES DOLDURMASI

8-10 adet orta boy domates

4 adet orta boy patlican

Yarim su barda@i + 2 ¢orba kasidi zeytinyadi
1 adet sogan

4 dis sarimsak

1 adet aci kirmizi biber

2 adet sivri biber

1 cay kasigi tuz

Patlicanlari alacall soyup kiguk kipler halinde dograyin ve kizgin zeytinyaginda kizartin. Fazla yagini almak igin
kagit havlu Gzerine ¢ikarin. Domateslerin Ust kisimlarini kapak olacak sekilde kesin. Iglerini bir kasikla ¢ikarip
kUp dograyin ve daha sonra kullanmak tzere kenara alin. Firin kabini 1 gorba kasigi zeytinyagi ile yaglayip
domatesleri yerlestirin. Orta boy siJ bir tencereye 1 ¢orba kasigi zeytinyadl, ince dogranmis sodan, sarimsak,
acl kirmizibiber ve sivri biberi koyun. 5 dakika soteledikten sonra domateslerin i¢inden ¢ikardiginiz domates
pargalarini ve tuzu ekleyin. Birkag dakika daha pigirdikten sonra patlicanlari ilave edin. Hepsini birlikte 5 dakika
daha pigirdikten sonra tuzunu ayarlayin ve tencerenin altini kapatip sogumaya birakin. I¢ harci domateslerin
iclerine pay edip kapaklarini kapatin ve énceden isitiimis 180 derece firinda 30 dakika pigirin. Soguk veya ilik
olarak, sarimsakli veya sade yogurtla servis edin.
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