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DOMATES DETOKSU
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2 adet dilimlenmiş domates
1/2 adet küp şeklinde soyulmuş soğan
1 adet 4&apos;e bölünmüş ve soyulmuş limon
1 çay kaşığı toz ya da rendelenmiş zencefil
1 adet soyulmuş sarımsak

Domates, soğan, limon, zencefil ve sarımsağı meyve sıkacağından geçirip üzerine karabiber serptikten hemen
sonra tüketin.
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