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DOMATES CUKURU

Zeytinyad bol

Domates 1 blyuk i¢i oyulmus/blytk boy
Piring 1 avug 1 yemek kagigi stiziiimisg
Ince bulgur 1 yemek kasigi haglanmis
Kug 0zUm0G yarnm avug

Gam fistig yarim avug

Maydanoz yarim demet

Kuru sogan 1 yemek kasig!

Kasar 1 dilim

Baharatlar

i harcimi hazirliyoruz; piring, ince bulgur, kus Gizim(, kuru sogan, zeytinyag), fistik, maydanoz ve baharatlari bir
kapta karistinyoruz.

Domatesimizin igine dolduruyoruz. (Harg bol gelirse domates sayisini arttirabiliriz hatta patates kullanabiliriz)
Borcam alip domatesi yerlestirip Gzerine zeytinyadi dokiyoruz ve Uzerinden biraz daha tuz gezdiriyoruz.

Firina vermeden énce dibine biraz su ekliyoruz.

80-200 Derecede yarim saat hatta 45 dk[?lya yakin pisiriyoruz.

Arada bir kontrol ediyoruz pismezse dakikayi arttiryoruz.

Not: Kagar peynirini dolmamizin firndan ¢ikmasina 2 dk. kala ekliyoruz.
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