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DOMATES CORBASI

6 bardak et suyu

3 orta boy domates
1 adet blylUk sogan
3 kasik yag

1 fincan un

1 bardak su

tuz

Bir tencereye yag ve ince dogranmis sogan alinir. Soganlar hafif pembelesinceye kadar kavrulur. Kavrulan bu
sogan icerisine kabugu soyulmus ve kiguk pargalar halinde dogranmis domatesler katigir. Birlikte karistirilarak
ateste iyice eritilir. Buna un ilave edilir, ateste bir iki dakika karigtirilir, tuz katilir. 6 su bardagi et suyu ve bir
bardak su konur araliksiz karistirilarak kaynatilir. SGzgegten gegirilerek bunlarin Gzerine haglanmis, yumugsamis
piring atilir, kaynatilir.

Not: Domates olamdiJi zaman bu ¢orba sal¢a ile de yapilabilir. Kavrulmus yagd ve sogan Uzerine 2 kasik salca
katilir, kavrulur sonra diger islemler yapilir.

ML® Terviye Corbasi icin tiklayin
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