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DOMATES CORBASI

h Wik .com.tr

220 ml (1 sise) vanilya aromali pediatrik beslenme Urtint
1 adet (100 gr) domates

Y2 adet (50 gr) salatalik

Y4 adet (10 gr) kirmizi biber

1-2 dal maydanoz

1 tath kasidi (5 gr) zeytinyagi

1 tath kasidi (5 gr) tuz

Domates ve salatali§i soyup, kip kiip dograyin.
Kirmizi biberin tohumlarini ¢ikarip kiip kiip dograyin.
Maydonozu ince Kiyin.

Karigimin 1 yemek kasigini kenara ayirin, kalanina tuz ve zeytinyagini ilave edip blendrize edin.

Genis bir kaba alip Uizerine 1 sise (220 ml) pediatrik beslenme Griinind ilave edin.

Karigtirip buzdolabinda en az 2 saat beklettikten sonra servis kasesine alin, Uzerine ayirdiginiz malzemeyi

koyup servis yapin.

Not: Sekerli tat yerine, tuzlu tercih eden bireyler igin, higbir seker tadi hissetmeksizin rahatlikla tiiketilebilir. Cig
sebze yerine, sebzeleri pigirin. Pisirme igslemi sonrasinda, karigsimin ihmasini bekleyin daha sonra 1 sise (220 ml)

pediatrik beslenme Uriind ilave edebilirsiniz.
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