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DOMATES CORBASI (7 AY)

1 hormonsuz olgun domates
1 patates

2 feslegen yapraklari

1 ¢cimdik tuz

1 ¢corba kasigi misir nisastasi
5 g tereyagi

3 bardak su

Biraz soguk su ile misir unu karistirin. Dogranmis sebzeleri 3 bardak suda haslayip ezin, tuzu yagdi ve nisastali
suyu katin kaynatin.

Not: Daha besleyici ¢orba igin, su yerine sut kullanilabilir.
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