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DOMAT ASI (iZNiK BURSA)

iznik Belediyesi

7 Adet Domates (3 Adet Kirmizi/4 Adet Yesil)
2 Adet Kuru Sogan

1 Cay Bardagi Piring

1 Cay Bardagi Zeytinyagi

Tuz

Taze Nane veya Maydanoz

Soganlar kiip seklinde dogranir, zeytinyagi ile kavrulur, domatesler kugbasi dodranir, piring ve tuz ile birlikte
sogan karigimina ilave edilerek kendi suyunda kisik ateste pismeye birakilir.
Yemek ocaktan alindiktan sonra Uzerine istege gore dogranmig nane veya maydanoz ilave edilir.

Not: Yesil domates yemegi yaz aylarinda taze yesil domateslerden yapildigi gibi kis aylarinda yesil domates

tursusu ile pisiriimektedir.
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