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DOLMAS DE KALAVASA KON KARNE

Nedim Atilla

(Etli Kabak Dolmasi)
MALZEMELER:

1 kg orta boy kabak
350 gr bodiko (incik)
1 bardak piring

1 adet sogan

2 adet domates

1 corba kasigi siviyag
1 bardak domates suyu
Maydanoz

Tuz

Karabiber

Kizartma igin siviyad

YAPILISI:

Bodikoyu (incik) su, tuz ve biraz yag ile diidikllide yumusayincaya kadar pisirin. Pismis olan bodikoyu biraz
soguduktan sonra ufak ufak kugbasi seklinde kesin. Diger tarafta kabaklari ortadan ikiye bdliin, i¢lerini oyun ve
yikayip stuzilmesini bekleyin. Kabaklar sizildikten sonra yagda hafifce pembelesinceye kadar kizartin.
Piringleri yikayip stiziin. Sogdani rendeleyin. Piring, sodan rendesi, maydanoz, yag, karabiber ve tuzu karistirin.
Bu karisima eti ve kiguk kiiglk dogranmis domatesleri ilave edip harci olusturun. Kabaklarin i¢lerini etli hargla
doldurun. Dolmalari tepsinin ortasi bos kalacak sekilde dizin. Ortasina kalan harci yerlestirin. Bir bardak
domates suyu veya bir bardak suda eritilmig sal¢ayi dolmalarin Gzerine dékin. Biraz yag ve tuz ilave edip kisik
ateste pigirin.
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