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DOLMALIK FISTIKLI BULGUR PILAVI

2 ¢orba kagsigi dolmalik fistik
2 su bardagi pilavlik bulgur

1 adet blyUk boy sogan

3 dis sarmisak

3 corba kasigi tereyagi

1 adet blyUk boy kabak

7-8 adet kurutulmus domates
4 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Pulbiber

Tavaya aldiginiz tereyaginda kiyilmis sogan ve sarmisagi kavurun. Dolmalik fistigi ekleyin ve hafif pembelesene
kadar kavurmaya devam edin. Kabuklarini soymadan kip dogradiginiz kabagi ve sicak suda 5 dakika bekletip
jalyen dogradiginiz kurutulmus domatesi ekleyin. Birka¢ kez ¢evirdikten sonra suyunu katin ve kaynamaya
birakin. Kaynadiktan sonra tuzunu ayarlayin ve yikanmig bulguru ilave edin. Karabiber ve pulbiber ekleyip énce
harli sonra kisik ateste suyunu gekene kadar pigirin. Pistikten sonra 10 dakika tencerenin agzi kapali olarak
demlenmeye birakin ve sicak olarak servis yapin.
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