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DOLMALIK BIBERIN DIS ZARINI SOYMA

DERININ KABARTILMASI: Dolmalik biberleri firin izgarasinin 5 cm altina yerlestirip, derileri siyahlastikga
cevirerek, 1zgara edin. Her yanlari 1zgara edilince firndan alip, bir kseye yerlestirerek, kasenin Ustini plastik
filmle kapatin (ya da biberleri bir kesekagidina koyup, kesekagidinin agzini sikica kapatin). Derilerinin buharin
etkisiyle kabarmalarini bekleyin.

DERININ SOYULMASI: Biberlerin derileri kabarinca, plastik filmi atip (ya da kesekagdidinin agzini agip),
biberlerden birini bir avucunuza alarak, ébdr elinizdeki bigakla, bitlin derisini soyun, islemleri kalan biberlerle
yineleyin (biberlerin derileri soyulduktan sonra, sap ve ¢ekirdeklerini temizleyin).
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