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DOLMALIK BIBER VE DOMATES TURSUSU

Malzeme :

1 kg. dolmalik biber,

1 kg. dolmalik yesil domates,
2-3 adet havug,

250 gr. sivri biber,

klicUk bir lahana,

1 adet limon,

1 bas sarimsak,

2-3 adet kirmizi domates,
1-2 adet kirmizi sivri biber,
1 adet maydanoz,

limon.

Yapiligt:

1- BUtln sebzeleri ayiklayip yikayiniz.

2- Dolmalik biber ve domateslerin dolmalarda oldugu gibi i¢ini oyunuz.

3- Lahana ve maydanozlari incecik kiyiniz.

4- Kirmizi domates sivri yesil ve kirmizi biberi, sarimsagi havucun 2 adedini nohut buyUkligunde dograyiniz.
5- Kiyilmig dogranmig sebzeleri tuzla hafif ogusturunuz.

6- Biberlerin ve domateslerin icini doldurunuz.

7- Temiz bir kavanoza bir sira biber, domates olarak diziniz.

8- Aralarina kavanozun digtan glzel gériinmesi i¢in havug ve limon dilimleri koyunuz.
9- Kavanozun agzina kereviz dallan koyunuz.

10- Uzerine ¢ikacak kadar tuzlu su ilave ediniz (1 It. igin 35-40 gr. tuz hesabi ile).

11- Kavanozun agzini sikica kapatip serin bir yerde 1-1,5 ay bekletiniz.

© lezzetler.com tarif no:20103 » adi:DOLMALIK BIBER VE DOMATES TURSUSU « génderen:Elvin « indirme tarihi:20.04.2024 - 06:27


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/biber-ve-domates-tursusu-vt5883
http://www.tcpdf.org

