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DOLMALIK BIBER GARNITURLU ETSUYU

1. Dolmalik biberlerin her iki yiiziinii kuvvetli 1zgarada pisirin. Uzerlerine nemli bir bez értiip sogumaya birakin.

Kabugdunu soyun.
2. Dolmalik biberleri uzunlamasina ikiye bdlin. Gekirdek kismini kesip ¢ikartin. Et kismini énce uzunlamasina

seritler halinde, sonra enlemesine dograyin.
3. Et suyunu kaynatin. Dogranmis biberleri et suyuna ilave edin. Bir ka¢ dakika yumusamasini ve pismesini

bekleyin. Sonra servis yapin.
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