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DOLMALI KOFTE (SANLIURFA)

Sanliurfa Biylksehir Belediyesi

1 kg yagsiz kiyma

Y2 cay bardagi sadeyagd

2 kg kuru sogan

250 gr ceviz igi

Tuz

Karabiber

Sonbaharda mayhos nar taneleri
12 cay bardag ¢igkoftelik bulgur
2 kg dovilmis kara et

1 adet kuru sogan

Tuz

Karabiber

6 yemek kasigi pul biber

Kiyma et bir tavaya konulur yarim bardak suyla biraz pisirilir. Suyunu gekince ince kiyllmig sogan, yag ilave
edilerek kavrulur, tuz, baharat ve ayiklanmig ince kiyllmig ceviz ilave edilir. lyice karigtirilip atesten alinir,
nartaneleri katilir. Tepsiye dévilmis kara et, sekiz pargaya ayrilmis sogdan, pul biber, tuz, karabiber konularak
iyice karigtirilir. Yavag yavas bulgur alinarak suyla yogrulmaya baglanir. Kéftesi kivama gelince i¢indeki dérde
bolinmig soganlar ayiklanip atilir, avug igerisinde ceviz biytkligiinde yuvarlanir. Yuvarlanan kéfte avug
icerisinde tutularak diger elin isaret parmagiyla oyulur. Igerisine hazirlanan harg konularak agzi kapatilr,
yuvarlanir. Tencerede kaynayan tuzlu suya atilarak haslanir. Servis tabagina alindiktan sonra bostanayla yenilir.
Arzuya gore haglanmig kofteler tavaya konulan yagda hafif pembelestirilerek de yenilebilir.
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