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DOLMALI KOFTE (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Yagsiz kiyma - 120 gr.
Sadeyag - 10 gr.

Sogan - 100 gr.

Cevizigi - 25 gr.
Tuz-3gr.

Karabiber - 3 gr.
Gigkoftelik bulgur - 100 gr.
Déviulmus kara et - 60 gr.
Kuru sogan - 100 gr.

Pul biber - 10 gr.

Bir tavaya konulan kiyma etler suyla ¢ok az pigirilir. Suyunu gekince ince kiyllmig sogan ve sadeyag eklenerek
kavrulur. Biraz kavrulduktan sonra tuz, baharat ve ince ince kiylimig ceviz eklenir, iyice karigtirilip atesten alinir.
Genisge bir tepsiye dovilmis kara et, sekiz pargaya ayriimig sogan, pul biber, tuz, karabiber konularak iyice
karistirilir. Yavag yavas bulgur eklenerek suyla yogrulur. Diger koftelerde de yapildidi gibi kéftesi kivamini alinca
ddrde bdlinmis soganlar ayiklanip atilir. Avug icerisinde ceviz blydkliginde yuvarlanan koftenin ortasina oyuk
acllir, icerisine kiyma ile hazirlanan har¢ konularak agzi kapatilir ve tekrar yuvarlanir. Tencerede kaynayan tuzlu
suya atilarak haglanir. Bostana egliginde servis edilir.
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