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DOLMALARIN PUF NOKTALARI

Zeytinyagli dolmalar yapilirken piring fistikta kavrulduktan ve baharat i¢ine atildiktan sonra tencerenin kapagini
derhal kapamali ve bes dakika hi¢ agmamalidir Bdylece demlenmeye birakilan dolma i¢ine baharat kokusunun
iyice sinmesi temin edilir. Aksi halde baharatlarin glizel kokusu ugar gider, hi¢ kullanilmamis hale gelir.
Dolmalarin dibinin tutmamasi igin pisirilecekleri tencerenin dibine ya bes alti adet yaprak koymak veya
yapraklari haglandiktan sonra koparilan saplari kafes gibi dizilmek gereklidir.
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