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DOLMALARI PISIRMEDE DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Hazirlanmig olan sarma ya da dolmalar tencerenin 1/3 U bos kalacak blyuklUkte bir tencerede pisirilmelidir.
Tencereye sarma ve dolmalar yerlestiriimeden énce, tabanina sarma yapilanyapraklardan dizilerek dolma ve
sarmalarin tencereyle temasi 6nlenmelidir. Ticari mutfaklarda tencerenin tabanini tamamen kapatabilecek
blyUklUkte bir tencere kapagi ya da isiya dayanikl tepsi, tabak tiri bir kap yerlestiriimekte, dolma ve
sarmalarda onun Uzerine dizilimektedir. Bu uygulama, dolma ve sarmanin tencerenin dibine yapismasini ve
yanmasini énlemekte ve yemegin daha diizgiin gérinim ve lezzette pismesini saglamaktadir.

Zeytinyagli dolma ve sarma icleri zaten kismen de olsa pismis oldugundan, pisirme esnasinda ¢ok fazla su
kullaniimamalidir.

Zeytinyagli dolma ve sarmalar, tencereye dizilip suyu ilave edildikten sonra tizerine bir miktar zeytinyagi
gezdirilerek pisirilmelidir.

Sarma ve dolmalar kisik ateste pisirilmelidir. Aksi takdirde kolayca yanar ve sekilleri de bozuk olur.

Pisme suresinin uzamamasina dikkat edilmelidir. Fazlu uzun pisirme, sarma ve dolmalarin dagilmasina, pirincin
lapalasmasina ve lezzet kaybina neden olur.

Zeytinyagli dolma ve sarmalarin pisme suresi etlilere gére daha kisadir.

Pisirme esnasinda limon suyu veya nar eksisi gibi eksi tadlandiricilarin miktari iyi ayarlanmali, fazlasinin lezzetini
olumsuz etkileyecedi unutulmamalidir.

Pistikten sonra, Uzerine az miktarda zeytinyad gezdirilirse rengi parlak olur.

Pisen dolma ve sarmalari illyincaya kadar tenceresinde birakiimali, ihdiktan sonra servis kabina alinarak
sogutulmaldir.

Zeytinyagli dolmalar ve sarmalar, soguk olarak servis yapiimalidir.

Sogutulan sarma ve dolmalar porsiyonlanirken limon dilimleri ile maydanoz/dereotu yapraklariyla sislenirler.
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