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DOLMALARI DOLDURMA VE SARMADA DIKKAT
EDILECEK NOKTALAR

Sebzelerin 6n hazirliklari, yapilacak olan sarma ve dolma ¢esidine uygun olmalidir.

Haslanmis olan sebzelerinin suyu stizdlrilmis olmalidir.

Asma yapraklarinin saplari, dibinden dikkatle kesilerek alinmalidir.

Yapraklari sararken i¢i, yapradin sapina paralel yerlestiriimeli, kenarlari i¢in Gzerine katlandiktan sonra sikica
ileri dogru rulo seklinde sariimalidir.

Zeytinyagli sarmalar 5-6 cm boyunda, kalem inceliginde ve siki sarilmig olmalidir.

Genel olarak uzun ve silindirik olarak sarilan zeytinyagl sarmalar, muska gibi i¢cgen seklinde de sarilabilir.
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