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DOLMALAR (MERSIN)

Hangi sebzeden dolma yapilacaksa 1 kilo alinir. Buna ic olarak 200 gr pirinc, 4 adet domates,1 bag maydanoz,
250 gr kiyma, 5 dis sarimsak, 1 tath kasigi tel nane, yeteri kadar baharat ve tuz atilarak karisim saglanir. Bu
karisimdan patlican dolduruyorsak ici oyulan patlicanin icine, biber dolduruyorsak ici oyulan biberin icerisine
hazirlanan ic doldurulur. Bilahare tencere icine uygun sekilde dizilir. Su ilave edilir, pisinceye kadar kaynatilir,
indirilir. 15-20 dakika dinlendirilir servis yapillir.

Not: Yoremizde patlican, domates, kabak ve doimalik biberden dolma yapilir.

p ..{_: 'r |

© lezzetler.com tarif n0:51607 + adi:DOLMALAR (Mersin) « gdnderen:Saadet « indirme tarihi:28.04.2024 - 11:39


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/dolmalar-mersin-vt39742
https://img.lezzetler.com/yuklenen/dolmalar-mersin-51607.jpg
http://www.tcpdf.org

